Baøi 7:

  PHUØ NEÀ THANH QUAÛN

Nhö chuùng ta ñaõ bieát, phaàn lôùn lôùp toå chöùc döôùi nieâm maïc cuûa thanh quaûn raát loûng leûo, deã bò tieát dòch thaâm nhieãm gaây ra phuø neà. 
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Nguyeân nhaân cuûa phuø neà coù theå laø vieâm nhieãm hoaëc khoâng phaûi laø vieâm nhieãm:

- Nguyeân nhaân vieâm nhieãm: vieâm toå chöùc lieân keát döôùi nieâm maïc. Toå chöùc naøy coù theå vieâm nguyeân phaùt do laïnh, do vi khuaån... hoaëc thöù phaùt sau cuùm, do chaán thöông, do apxe hoïng...

- Nguveân nhaân khoâng vieâm nhieãm: ñaây laø nhöõng hieän töôïng cô hoïc (cao aùp huyeát, suy tim) hoaëc lyù hoïc (öù ñoïng chaát muoái do vieâm thaâïn) hoaëc nhieãm ñoäc (chaát ioát) hoaëc dò öùng. Söï phaân boá cuûa phuø neà khoâng ñoàng ñeàu treân khaép thanh quaûn, coù nôi phuø nhieàu, coù nôi khoâng phuø. Sôû dó nhö vaäy laø vì coù choã nieâm maïc dính chaët vaøo suïn, coù choã nieâm maïc bò caùch suïn bôûi moät lôùp döôùi nieâm maïc loûng leûo deã bò thaâm nhieãm.

ÔÛ haï hoïng vaø thanh quaûn, phuø neà phaân boá chuû yeáu ôû ba vuøng sau ñaây:

-Tieàn ñình thanh quaûn: ôû neïp pheãu - thanh thieät, ôû baêng thanh thaát, ôû maêït trước cuûa suïn pheãu.

- Haï thanh moân: nhaát laø ôû hai thaønh beân, hình thaønh hai thanh ñai giaû che laáp thanh moân. Baûn thaân thanh ñai khoâng bò phuø neà nhöng cô giaùp pheãu trong bò phuø neà laøm cho thanh ñai to leân.

-Haï hoïng: ôû maët tröôùc cuûa thanh thieät, ôû maùng xoang leâ, ôû phía sau cuûa maêït ñaù suïn nhaãn. 

Tính chaát chung cuûa phuø neà thanh quaûn laø:

Maøu saéc: nieâm maïc thöôøng maøu ñoû trong phuø neà do vieâm, maøu trong hay xaùm nhaït trong phuø neà khoâng do vieâm.

Khoù thôû thanh quaûn: naëng hay nheï tuøy theo möùc ñoä phuø neà.

Hoäi chöùng haï - hoïng: chaûy nhieàu nöôùc boït, khoù nuoát, tieáng noùi naëng eø eø (gioïng coùc keâu).

1. Phuø neà thanh quaûn do vieâm.

Phuø neà thanh quaûn do vieâm laø moät beänh nguyeân phaùt. Noùi nhö vaäy nghóa laø loaïi ra nhöõng tröôøng hôïp phuø neà do chaán thöông, do apxe hoïng, do cuùm...

a. Nguyeân nhaân.

Yeáu toá thuaän lôïi cho sinh beänh: toaøn traïng suy keùm, nghieän röôïu, huùt nhieàu thuoác laù.

Yeáu toá khôûi ñoäng: bò laïnh ñoät ngoät.

Yeáu toá quyeát ñònh: vi khuaån pnômoâcoâc (pneumocoque), streptoâcoâc.

b. Trieäu chöùng.

Beänh thöôøng gaëp ôû ñaøn oâng vaø ñöôïc chia ra laøm ba theå tuøy theo dieãn biến.

Theå caáp:

Beänh baét ñaàu baèng khoù nuoát, soát, ñau mình nhö trong vieâm hoïng. Beänh nhaân caûm thaáy coù dò vaät trong hoïng. Moãi laàn nuoát coù theå ñau nhoùi beân tai. Nöôùc boït chaûy nhieàu.

Sau ñoù khoù thôû xuaát hieän: khoù thôû thanh quaûn ôû caáp moät hoaëc caáp hai. Thænh thoaûng coù nhöõng côn co thaét laøm cho beänh nhaân ngaït thôû.

Tieáng noùi khoâng thay ñoåi nhieàu: noùi chung gioïng noùi chæ keùm vang hôn ngaøy thöôøng. Rieâng tröôøng hôïp phuø neà xoang leâ gioïng noùi khaùc haún; gioïng coùc keâu. 

Soi thanh quaûn thaáy nieâm maïc ñoû vaø phuø neà khu truù ôû thanh thieät, ôû neïp pheãu - thanh thieät hoaëc ôû suïn pheãu.

Neáu phuø neà nhieàu, bôø thanh quaûn seõ bieán daïng vaø gioáng coå daï con (col uteârin), che kín hai thanh ñai. Neáu phuø neà ít vaø khoâng lan roâïng chuùng ta coù theå thaáy ñöôïc thanh ñai.

Thanh ñai thöôøng laønh maïnh hoaëc ñoû hoàng. Trong moät ít tröôøng hôïp haï-thanh moân coù bò phuø neà, hình thaønh hai khoái hình thoi maøu ñoû naèm dưới thanh ñai vaø laøm ngheõn ñöôøng hoâ haáp.

Thöôøng beänh seõ khoûi sau boán naêm ngaøy, khoù thôû giaûm, khoù nuoát giaûm daàn vaø cuoái cuøng heát haún. Ñoâi khi choã neà möng muû vaø bieán thaønh apxe thanh thieät, apxe suïn pheãu.

Theå aùc tính: hieám coù 

Vi khuaån gaây beänh laø streptoâcoâc.

Vieâm nhieãm toûa lan ra chung quanh thanh quaûn. Nieâm maïc maøu ñoû saãm. Khoù thôû nhieàu.

Trieäu chöùng toaøn thaân raát naëng, hieän töôïng nhieãm ñoäc khoáng cheá beänh caûnh: nhieät ñoä cao, maïch nhanh yeáu, thôû noâng vaø nhanh, huyeát aùp haï, boä maët xaùm chì, nöôùc tieåu raát ít vaø trong nöôùc tieåu coù nhieàu anbumin, coù thaát ñieàu voâ löïc (atalo-adynamic). Beänh nhaân thöôøng cheát trong voøng 48 giôø.

Theå nheï:

Theå naøy thöôøng gaëp. Trieäu chöùng toaøn thaân haàu nhö khoâng coù, beänh nhaân laøm vieäc nhö thöôøng. Ngöôøi beänh chæ caûm thaáy nuoát vöôùng nhö coù moät caùi hoøn trong hoïng. Ñoâi khi beänh nhaân nuoát ñau vaø töôûng raèng mình bò hoùc xöông. Tuy nhieân hoï vaãn aên uoáng ñöôïc, khoâng khoù thôû.

Soi thanh quaûn thaáy thanh thieät hoaëc suïn pheãu bò moïng nöôùc, trong vaø rung nhö khoái thaïch .
Tieân löôïng toát.

c.  Ñieàu trò:

Choáng vieâm: khaùng sinh, eunfamit.

Choáng phuø neà: coctison. 

Choáng ho: broâmua, mocphin.

Choáng khoù thôû: ñeå beänh nhaân ngoài yeân. Duøng bình phun hôi bôm adrenalin vaøo thanh quaûn.

Neáu coù khoù thôû caáp hai phaûi môû khí quaûn. Beänh nhaân nhòn aên. Tieâm dung dòch maën vaø ngoït öu tröông.

2. Phuø neà thanh quaûn do thaän.

Chuùng ta coù theå thaáy phuø neà thanh quaûn trong vieâm thaän caáp vaø vieâm thaän maõn tính.

Trong vieâm thaän caáp, phuø neà thanh quaûn chæ laø moät choã ñònh khu cuûa phuø neà toaøn thaân.

Trong vieâm thaän maõn tính (beänh Bright), neáu beänh nhaân bò vieâm thanh quaûn caáp thì coù nhieàu khaû naêng bò phuø neà thanh quaûn do öù ñoïng muoái ñaõ coù saün. Coù nhöõng tröôøng hôïp vieâm thaän maõn tính maø khoâng bieát vaø beänh nhaân ñoâït nhieân bò phuø neà thanh quaûn sau ñoù môùi phaùt hieän ra beänh thaän. 

Phuø neà coù theå thaâm nhieãm vaøo cô giaùp pheãu laøm thanh ñai söng to nhö hai con thoi bòt laáy thanh moân. Beänh nhaân khaøn tieáng vaø khoù thôû.

Beänh tieán trieån nhanh. Tieân löôïng naëng ñoái vôùi phuø neà do vieâm thaän maõn tính.

Ñieàu trò:

- Môû khí quaûn caáp cöùu. Trích maùu khoaûng 300ml.

- Sau ñoù phaûi ñieàu trò vieâm thaän maõn tính.

3. Phuø neà thanh quaûn do nhieãm ñoäc.

Noùi cho ñuùng ñaây laø hieän töôïng khoâng chòu thuoác, khoâng phaûi laø nhieãm ñoäc, chuùng ta thöôøng gaëp ôû beänh nhaân uoáng iodua. Lieàu löôïng iodua coù khi raát thaáp, 1 gam, 2 gam ñaõ gaây ra bieán chöùng.

Trieäu chöùng toaøn thaân: soát nheï, ñau mình.

Trieäu chöùng cuïc boä: chaûy nöôùc maét, chaûy nöôùc boït, noåi meà ñay hoaëc noåi maån ngoaøi da, naëng maët. 

Trieäu chöùng chính: khoù thôû thanh quaûn.

Beänh bieán dieãn moâït caùch baát ngôø: coù khi khoù thôû nheï, coù khi khoù thôû naëng ñeán möùc phaûi môû khí quaûn 

Ñieàu trò:

Ngöøng uoáng iodua kali.

Duøng bình phun hôi Wilbiss bôm adreânalin vaøo thanh quaûn. Uoáng hyposunfit natri 2%, 10ml. Chöôøm khaên öôùt, noùng tröôùc coå. 

4. Phuø neà thanh quaûn dò öùng.

Beänh thöôøng gaëp ôû nhöõng ngöôøi coù tieàn söû dò öùng nhö noåi meà ñay (urticaire) phuø Quinck…. Beänh coù tính chaát gia ñình vaø di truyeàn. Tuy beänh ñöôïc xeáp vaøo nhoùm dò öùng nhöng ít khi chuùng ta tìm ñöôïc khaùng nguyeân, do ñoù ngöôøi ta coøn goïi ñaây laø phuø neà loaïn thaàn kinh do roái loaïn giao caûm. 

Beänh xuaát hieän moät caùch ñoâït ngoâït: saùng daäy röûa maët thaáy moâi söng veàu, sôø khoâng noùng, aán thaáy ñaøn hoài khoâng ñau, khoâng coù daáu loõm. Phuø neà coù theå lan leân maù, leân mi maét, vaøo löôõi gaø, vaøo thanh quaûn...  

Beänh nhaân bò khoù thôû thanh quaûn ñoät bieán naêïng, trong voøng vaøi giôø phuø neà coù theå laøm taéc thanh quaûn, ngaït thôû vaø töû vong. 

Trong theå nheï beänh keùo daøi chuùng ta coù thôøi gian theo doõi seõ thaáy coù nhöõng trieäu chöùng sau ñaây: maïch doäi leân (anacrotisme du pouls), huyeát aùp haï vaø tieâu chaûy. Ñieàu naøy chöùng toû coù roái loaïn thaàn kinh giao caûm. Tieân löôïng khoâng xaáu laém, nhöng phaûi theo doõi ñeå môû khí quaûn neáu caàn.

Ñieàu trò:

- Bôm cocain - adrenalin vaøo thanh quaûn, nhoû eâpheâdrin vaøo muõi.

- Tieâm adrenalin vaøo baép thòt.

- Tieâm hyposunfit natri 1%, 10ml vaøo maïch maùu.

- Tieâm pipolpheøne 25mg vaøo moâng.

- Tieâm dehydrocortison 50mg vaøo baép thòt.

- Laøm baûn huyeát trò lieäu phaùp (autoheùmotheùrapie).

- Cho uoáng eâpheâdrin vieân 1cg, A.H.3, thiantettes, prednisolon, môû khí quaûn trong tröôøng hôïp khoù thôû naëng, nhaát laø sau khi ñaõ duøng nhöõng thuoác keå treân nhöng beänh khoâng giaûm.

